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										Consulta per temes
								
									
										
											
												Tornar al nivell anterior 
											
											 Accedeix a “ Consulta per temes”  
										

									


									
										
											

													
																			Salut mental
																	
																		
																			
																				
																					Tornar al nivell anterior 
																				
																				
																					Accedeix a “
																					Salut mental”
																				
																			

																		


																			
																					
																								Si coneixes algú a punt de caure en el pou del suïcidi, escolta'l i demana ajuda al 061/Salut Respon. Versió oficina
																						
	
																					
																								Si coneixes algú a punt de caure en el pou del suïcidi, escolta'l i demana ajuda al 061/Salut Respon. Versió carrer
																						
	
																				
																					
																						Accedeix a “
																						Salut mental”  
																				

																			


																	

																
	
																			Activitat física i alimentació
																	
																		
																			
																				
																					Tornar al nivell anterior 
																				
																				
																					Accedeix a “
																					Activitat física i alimentació”
																				
																			

																		


																			
																					
																								Àpats en família
																						
	
																					
																								Salut i natura
																						
	
																					
																								L'aigua és imprescindible per a la vida
																						
	
																					
																								Listeriosi – Consells de seguretat alimentària
																						
	
																					
																								Claus per elaborar amb seguretat preparat d’arròs i peix cru
																						
	
																					
																								Falsos mites de seguretat alimentària
																						
	
																					
																								El rentat de mans, clau en la seguretat alimentària
																						
	
																					
																								Els complements alimentaris
																						
	
																					
																								Els ous. Consells de seguretat alimentària
																						
	
																					
																								Al·lèrgens a la restauració
																						
	
																					
																								Acrilamida en aliments
																						
	
																					
																								Garantir la seguretat dels aliments que preparem
																						
	
																					
																								Hortalisses: què, com, quan, per què i per a qui?
																						
	
																					
																								30 més 5 activitat fruita i verdura
																						
	
																					
																								Crèixer amb salut. Prevenció de l'obesitat infantil
																						
	
																					
																								Recomanacions per elaborar dinars de carmanyola
																						
	
																					
																								Menys sal, més salut! en 20 segons
																						
	
																					
																								Mengeu 5 racions al dia de fruites i hortalisses
																						
	
																					
																								Piràmide de l’alimentació saludable
																						
	
																					
																								Alimentació Mediterrània. Alimentació saludable
																						
	
																					
																								Petits canvis per menjar millor
																						
	
																					
																								Animem els infants perquè siguin actius
																						
	
																					
																								Consells de seguretat alimentària per a la gent gran
																						
	
																					
																								Relacions socials en la gent gran
																						
	
																				
																					
																						Accedeix a “
																						Activitat física i alimentació”  
																				

																			


																	

																
	
																			Addiccions
																	
																		
																			
																				
																					Tornar al nivell anterior 
																				
																				
																					Accedeix a “
																					Addiccions”
																				
																			

																		


																			
																					
																								Entorn lliure de fum
																						
	
																					
																								Estàs pensant a deixar de fumar?
																						
	
																					
																								Cigarrets fets a mà. Què cal saber-ne?
																						
	
																					
																								Coneix en 20 segons les cigarretes electròniques
																						
	
																					
																								El fum és fatal
																						
	
																					
																								Cigarretes electròniques
																						
	
																				
																					
																						Accedeix a “
																						Addiccions”  
																				

																			


																	

																
	
																			Embaràs, maternitat i nadons i infants
																	
																		
																			
																				
																					Tornar al nivell anterior 
																				
																				
																					Accedeix a “
																					Embaràs, maternitat i nadons i infants”
																				
																			

																		


																			
																					
																								Protegeix els infants del fum del tabac
																						
	
																					
																								El joc, imprescindible per aprendre
																						
	
																					
																								Permís per naixement i cura del menor
																						
	
																					
																								Protegiu el vostre fill del fum del tabac
																						
	
																					
																								Embaràs sense fum
																						
	
																					
																								Biberons amb seguretat. Consells per preparar-los
																						
	
																					
																								Embaràs sense alcohol ni drogues
																						
	
																					
																								La lactància materna
																						
	
																					
																								Els mètodes contraceptius. Coneix les diferents opcions
																						
	
																				
																					
																						Accedeix a “
																						Embaràs, maternitat i nadons i infants”  
																				

																			


																	

																
	
																			Informació i serveis
																	
																		
																			
																				
																					Tornar al nivell anterior 
																				
																				
																					Accedeix a “
																					Informació i serveis”
																				
																			

																		


																			
																					
																								10 consells per estalviar aigua
																						
	
																					
																								En quins casos no es té dret a la baixa mèdica?
																						
	
																					
																								La baixa mèdica i la prestació per incapacitat temporal
																						
	
																					
																								Què és la baixa mèdica?
																						
	
																					
																								Essencial: afegint valor a la pràctica clínica
																						
	
																					
																								Provem-ho en català
																						
	
																					
																								Tinc una urgència, on m'adreço
																						
	
																					
																								CUAP - Centre d'Urgències d'Atenció Primària
																						
	
																					
																								Programa de Prescripció Social i Salut
																						
	
																				
																					
																						Accedeix a “
																						Informació i serveis”  
																				

																			


																	

																
	
																			Malalties
																	
																		
																			
																				
																					Tornar al nivell anterior 
																				
																				
																					Accedeix a “
																					Malalties”
																				
																			

																		


																			
																					
																								La mirada de les Malalties Minoritàries
																						
	
																					
																								Les persones amb VIH/sida encara són discriminades. La nostra actitud és clau 
																						
	
																					
																								Les xarxes d'unitats d'expertesa clínica (XUEC) en malalties minoritàries (MM)
																						
	
																					
																								Les XUEC en malalties minoritàries: les referents de territori
																						
	
																					
																								Les XUEC en malalties minoritàries: el paper dels coordinadors (l'Ivan)
																						
	
																					
																								Les XUEC en malalties minoritàries: el paper dels coordinadors (l'Anna)
																						
	
																					
																								Les XUEC en malalties minoritàries: el paper d'una gestora de cas
																						
	
																					
																								Les XUEC en malalties minoritàries: el cas del Roger
																						
	
																					
																								Les XUEC en malalties minoritàries: el cas de l'Ariadna
																						
	
																					
																								Què és la grip?
																						
	
																					
																								Què és la diabetis?
																						
	
																					
																								Les infeccions per clamídia i gonococ. Cal detectar-les al més aviat possible
																						
	
																					
																								Si patiu discriminció per patir el VIH, la llei us ampara
																						
	
																					
																								Les proves de detecció del VIH. Cal respectar el període finestra
																						
	
																					
																								La profilaxi postexposició al virus del VIH
																						
	
																					
																								La prova de la inmunodeficiéncia humana (VIH)
																						
	
																					
																								Utilitza el preservatiu
																						
	
																					
																								La malaltia de Chagas
																						
	
																					
																								La enfermedad de Chagas
																						
	
																					
																								Decisions compartides
																						
	
																					
																								Bronquiolitis - Què n'has de saber?
																						
	
																					
																								Coneix en 20 segons l'anorèxia i la bulimia
																						
	
																					
																								Atenció! Signes de bulímia nerviosa
																						
	
																					
																								Atenció! Signes d'anorèxia nerviosa
																						
	
																					
																								Pensa-ho bé! La publicitat no mostra tota la realitat
																						
	
																					
																								Pensa-ho bé, un cos saludable és el que necessites
																						
	
																				
																					
																						Accedeix a “
																						Malalties”  
																				

																			


																	

																
	
																			Medicaments
																	
																		
																			
																				
																					Tornar al nivell anterior 
																				
																				
																					Accedeix a “
																					Medicaments”
																				
																			

																		


																			
																					
																								Coneix el programa d'educació sanitària pel bon ús dels medicaments
																						
	
																					
																								Bon ús dels medicaments
																						
	
																					
																								Què són els medicaments biosimilars?
																						
	
																				
																					
																						Accedeix a “
																						Medicaments”  
																				

																			


																	

																
	
																			Prevenció d'infeccions
																	
																		
																			
																				
																					Tornar al nivell anterior 
																				
																				
																					Accedeix a “
																					Prevenció d'infeccions”
																				
																			

																		


																			
																					
																								Dona, tu decideixes! En les teves relacions sexuals, protegeix-te!
																						
	
																					
																								En 20 segons, tatuatges i pircings
																						
	
																					
																								Tatuatges i pírcings, si tel's fas evita riscos
																						
	
																					
																								Vacunar-se és vital per prevenir complicacions
																						
	
																					
																								La grip i el refredat
																						
	
																					
																								Eviteu contagiar la grip en tossir, esternudar i per contacte
																						
	
																					
																								Coneix en 20 segons com evitar contagiar la grip
																						
	
																					
																								Vacuneu-vos contra la grip
																						
	
																					
																								Viatja amb salut
																						
	
																					
																								La salut també viatja
																						
	
																					
																								El virus del Zika i la dona embarassada. Què cal saber?
																						
	
																					
																								El VIH i altres infeccions de transmissió sexual. Podeu evitar-les
																						
	
																				
																					
																						Accedeix a “
																						Prevenció d'infeccions”  
																				

																			


																	

																
	
																			Primers auxilis
																	
																		
																			
																				
																					Tornar al nivell anterior 
																				
																				
																					Accedeix a “
																					Primers auxilis”
																				
																			

																		


																			
																					
																								Meduses
																						
	
																				
																					
																						Accedeix a “
																						Primers auxilis”  
																				

																			


																	

																
	
																			Salut ambiental i alimentària
																	
																		
																			
																				
																					Tornar al nivell anterior 
																				
																				
																					Accedeix a “
																					Salut ambiental i alimentària”
																				
																			

																		


																			
																					
																								Recol·lecció de bolets. Recomanacions per prevenir-ne les intoxicacions.
																						
	
																					
																								Recol·lecció de bolets, consumeix-los amb seguretat
																						
	
																					
																								Quan viatgeu, preneu precaucions amb els insectes, poden transmetre malalties greus
																						
	
																					
																								Mosquit tigre. Com en podem prevenir les picades
																						
	
																				
																					
																						Accedeix a “
																						Salut ambiental i alimentària”  
																				

																			


																	

																
	
																			Vida saludable i segura
																	
																		
																			
																				
																					Tornar al nivell anterior 
																				
																				
																					Accedeix a “
																					Vida saludable i segura”
																				
																			

																		


																			
																					
																								Postura corporal a la feina. Ergonomia i estiraments
																						
	
																					
																								Les vacunes. Idees clau
																						
	
																					
																								Vacunació infantil
																						
	
																					
																								El pes de les motxilles
																						
	
																					
																								Els polls, com detectar-los, com evitar el contagi i com eliminar-los
																						
	
																					
																								Salut i seguretat en els primers anys de vida
																						
	
																					
																								Mesures de protecció solar per als infants
																						
	
																					
																								Mesures de protecció solar
																						
	
																					
																								Al sol amb mesura i protecció
																						
	
																					
																								Un estiu ben fresc
																						
	
																					
																								Coneix en 20 segons la seguretat a la platja i a la piscina. Protegiu els infants
																						
	
																					
																								Coneix en 20 segons la seguretat a la platja i a la piscina. Divertiu-vos amb salut
																						
	
																					
																								Salut a l'estiu. Seguretat a la platja i a la piscina
																						
	
																					
																								Com puc saber que estic patint un cop de calor?
																						
	
																					
																								Aquesta calor és mortal
																						
	
																					
																								A l'estiu, protegiu-vos de la calor
																						
	
																					
																								Al volant eviteu el risc
																						
	
																					
																								Conducció i gent gran. Per a una conducció segura
																						
	
																					
																								Com desplaçar-vos amb seguretat. Gent gran
																						
	
																					
																								Com reduir el risc de patir càncer?
																						
	
																					
																								Revetlles saludables i segures
																						
	
																				
																					
																						Accedeix a “
																						Vida saludable i segura”  
																				

																			


																	

																
	
															
																
																	Accedeix a “
																	Consulta per temes”  
															

														


												

										



										

											
												

													
														
															
																
																	
																		Consulta per temes

																	
																		
																			
																				Accedeix a “
																				Consulta per temes”  
																		

																	

																

															

														

													

												

											

										

									

									

							
	
										Consulta per paraules clau
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                        Gestor de continguts informatius i multimèdia sobre la salut

                        

                    
                        
                        
                        Podeu descarregar-vos aquests vídeos informatius elaborats pel Departament de Salut i els seus ens i projectar-los a les pantalles de les vostres sales d'espera.
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                        Filtra per categoria
                            Filtra per categoria
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
061 Salut Respon
Accidents
Adults
Aigua
Alcohol
Alimentació
Atenció primària
Caigudes
Calor
CatSalut
Cribratge
Desplaçaments
Detecció
Drets
Drogues
Embaràs
Estiu
Gent gran
Hivern
Infants
Infeccions
Nadó
Oci
Picades
Platja i piscines
Primavera
Revetlles
Serveis
Sida
Tardor
Urgències
Vacances
Viatges
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																				La mirada de les Malalties Minoritàries
																				
																			
																		
																	
																	
																		
																		
																		
																			
																				
																				
																					
																							Mentre el grup compartia la diversitat de vivències, s’anava creant la lletra de la cançó des d’una mirada comunitària, propera i sobretot, des d’una mirada única: la mirada de les malalties minoritàries.
																					

																				
																			
																		
																	

																
															

														
															
															
															
															
															
																
																
																	
																
															
															

																
																	
																	
																	
																		
																		
																			
																		

																		
																			
																				
																			
																		

																	
																
																
																	
																	
																	
																	
																	
																		
																	
																		
																		
																			
																				10 consells per estalviar aigua
																				
																			
																		
																	
																	
																		
																		
																		
																			
																				
																				
																					
																							Davant de la situació de sequera que tenim a Catalunya, tothom pot col·laborar i prendre mesures per estalviar aigua. Us donem 10 consells per fer-ho.
																					

																				
																			
																		
																	

																
															

														
															
															
															
															
															
																
																
																	
																
															
															

																
																	
																	
																	
																		
																		
																			
																		

																		
																			
																				
																			
																		

																	
																
																
																	
																	
																	
																	
																	
																		
																	
																		
																		
																			
																				Protegeix els infants del fum del tabac
																				
																			
																		
																	
																	
																		
																		
																		
																			
																				
																				
																					
																							Evita que es fumi a l'interior de la vostra llar o al cotxe. Segueix els consells del vídeo i protegeix els infants del fum del tabac.
																					

																				
																			
																		
																	

																
															

														
															
															
															
															
															
																
																
																	
																
															
															

																
																	
																	
																	
																		
																		

																		
																			
																				
																			
																		

																	
																
																
																	
																	
																	
																	
																	
																		
																	
																		
																		
																			
																				Si coneixes algú a punt de caure en el pou del suïcidi, escolta'l i demana ajuda al 061/Salut Respon. Versió carrer
																				
																			
																		
																	
																	
																		
																		
																		
																			
																				
																				
																					
																							Si coneixes algú a punt de caure en el pou del suïcidi, escolta'l i demana ajuda al 061/Salut Respon.
																					

																				
																			
																		
																	

																
															

														
															
															
															
															
															
																
																
																	
																
															
															

																
																	
																	
																	
																		
																		

																		
																			
																				
																			
																		

																	
																
																
																	
																	
																	
																	
																	
																		
																	
																		
																		
																			
																				Si coneixes algú a punt de caure en el pou del suïcidi, escolta'l i demana ajuda al 061/Salut Respon. Versió oficina
																				
																			
																		
																	
																	
																		
																		
																		
																			
																				
																				
																					
																							Si coneixes algú a punt de caure en el pou del suïcidi, escolta'l i demana ajuda al 061/Salut Respon.
																					

																				
																			
																		
																	

																
															

														
															
															
															
															
															
																
																
																	
																
															
															

																
																	
																	
																	
																		
																		
																			
																		

																		
																			
																				
																			
																		

																	
																
																
																	
																	
																	
																	
																	
																		
																	
																		
																		
																			
																				El joc, imprescindible per aprendre
																				
																			
																		
																	
																	
																		
																		
																		
																			
																				
																				
																					
																							El joc és un aspecte essencial del desenvolupament infantil i les joguines són recursos molt útils per estimular el joc dels infants, però a l'hora d'escollir-les i de fer-ne ús, s'ha de protegir la salut i la seguretat dels més petits.
																					

																				
																			
																		
																	

																
															

														
															
															
															
															
															
																
																
																	
																
															
															

																
																	
																	
																	
																		
																		
																			
																		

																		
																			
																				
																			
																		

																	
																
																
																	
																	
																	
																	
																	
																		
																	
																		
																		
																			
																				Les persones amb VIH/sida encara són discriminades. La nostra actitud és clau
																				
																			
																		
																	
																	
																		
																		
																		
																			
																				
																				
																					
																							A Catalunya hi ha persones que viuen amb el VIH i la nostra actitud és clau per evitar-ne la discriminació. Una discriminació que els hi suposa molts problemes en la seva vida.
																					

																				
																			
																		
																	

																
															

														
															
															
															
															
															
																
																
																	
																
															
															

																
																	
																	
																	
																		
																		
																			
																		

																		
																			
																				
																			
																		

																	
																
																
																	
																	
																	
																	
																	
																		
																	
																		
																		
																			
																				Postura corporal a la feina. Ergonomia i estiraments
																				
																			
																		
																	
																	
																		
																		
																		
																			
																				
																				
																					
																							Estar asseguts moltes hores seguides afavoreix l’aparició d’algunes malalties relacionades amb el sedentarisme. Alguns llocs de treball que requereixen estar asseguts gran part del dia davant l’ordinador, poden disparar l’augment de pes, la tensió muscular i el desequilibri, la mala postura i el dolor.
																					

																				
																			
																		
																	

																
															

														
															
															
															
															
															
																
																
																	
																
															
															

																
																	
																	
																	
																		
																		
																			
																		

																		
																			
																				
																			
																		

																	
																
																
																	
																	
																	
																	
																	
																		
																	
																		
																		
																			
																				En 20 segons, tatuatges i pircings
																				
																			
																		
																	
																	
																		
																		
																		
																			
																				
																				
																					
																							En 20 segons t'expliquem els principals aspectes que has de saber si et fas un tatuatge o un pircing.
																					

																				
																			
																		
																	

																
															

														
															
															
															
															
															
																
																
																	
																
															
															

																
																	
																	
																	
																		
																		
																			
																		

																		
																			
																				
																			
																		

																	
																
																
																	
																	
																	
																	
																	
																		
																	
																		
																		
																			
																				Tatuatges i pírcings, si tel's fas evita riscos
																				
																			
																		
																	
																	
																		
																		
																		
																			
																				
																				
																					
																							Ambdues tècniques tenen en comú que trenquen la barrera de protecció natural més externa del cos humà, composta per la pell i les mucoses.
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