
Vídeo Salut: Índex de continguts

El més nou

Continuem amb la campanya de vacunació ampliem amb les 
persones de 80 anys o més
Càpsula

Formats disponibles
MP4

Per què ens hem de vacunar
Càpsula

Formats disponibles
MP4

Ara pots modificar les teves dades de contacte a La Meva Salut
Càpsula

Formats disponibles
MP4 amb àudio

Mascaretes. Què he de saber per comprar-les i utilitzar-les 
correctament
Càpsula

Formats disponibles
MP4

Per què és important vacunar-nos
Càpsula

Formats disponibles
MP4 amb àudio

Inici de la campanya vacunació
Càpsula

Formats disponibles
MP4 amb àudio

Per què és segura la vacuna contra la COVID-19?
Càpsula

Formats disponibles
MP4
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http://videosalut.gencat.cat/novetats/continuem-amb-la-campanya-de-vacunacio-ampliem-amb-les-persones-de-80-anys-o-mes-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/per-que-ens-hem-de-vacunar-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/ara-pots-modificar-les-teves-dades-de-contacte-a-la-meva-salut-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/mascaretes-que-he-de-saber-per-comprar-les-i-utilitzar-les-correctament-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/per-que-es-important-vacunar-nos-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/inici-de-la-campanya-vacunacio-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/per-que-es-segura-la-vacuna-contra-la-covid-19-capsula


Com s'ha pogut desenvolupar tan ràpidament la vacuna contra la 
COVID-19?
Càpsula

Formats disponibles
MP4

La Meva Salut
Càpsula

Formats disponibles
MP4 amb àudio

Quant poden durar els símptomes de la COVID-19?
Càpsula

Formats disponibles
MP4 amb àudio

Com funciona ContacteCovid.cat?
Càpsula

Formats disponibles
MP4 amb àudio

ContacteCovid.cat
Càpsula

Formats disponibles
MP4

Continguts estacionals d'hivern

#CAPFRED càpsula vacunació TV
Càpsula

Formats disponibles
MP4 amb àudio

Hivern #CAPFRED Banner TV vacunat
Bit

Formats disponibles
MP4

2

http://videosalut.gencat.cat/novetats/com-sha-pogut-desenvolupar-tan-rapidament-la-vacuna-contra-la-covid-19-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/la-meva-salut-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/quant-poden-durar-els-simptomes-de-la-covid-19-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/com-funciona-contactecovidcat-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/contactecovidcat-capsula
http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/cap-fred-vacunacio-capsula
http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/hivern-capfred-vacunat-bit


Hivern #CAPFRED Banner TV noia
Bit

Formats disponibles
MP4

Hivern #CAPFRED Banner TV home
Bit

Formats disponibles
MP4

Hivern #CAPFRED Banner TV avia
Bit

Formats disponibles
MP4

Campanya #CAPFRED
Càpsula

Formats disponibles
MP4 amb àudio

Mesures de seguretat i higiene als centres sanitaris
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MPG, WMV

Cuida la teva salut emocional a través de l'app 
GestioEmocional.cat
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MPG, WMV

Cuidar. Cuidar és una feina que ens toca a tots
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPEG2, WMV
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http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/hivern-capfred-noia-bit
http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/hivern-capfred-bit
http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/hivern-cap-fred-avia-bit
http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/hivern-capfred-capsula
http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/mesures-de-seguretat-i-higiene-als-centres-sanitaris-capsula
http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/cuida-la-teva-salut-emocional-a-traves-de-lapp-gestioemocionalcat-capsula
http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/cuidar-cuidar-es-una-feina-que-ens-toca-a-tots


Menys sal, més salut!
Bit

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPEG2, WMV

Estàs pensant a deixar de fumar? Enhorabona. Deixar de fumar 
és possible
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MPEG2, WMV

Consells per dormir saludablement. Dorms les hores suficients
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV

Fes constar la teva voluntat. Document de voluntats anticipades
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPEG2, WMV

Prevenir l'abús és responsabilitat de tothom
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV

Contra la violència masclista 900 900 120
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MPG, WMV

Drogues i violència contra la parella
Bit

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV

4

http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/menys-sal-mes-salut

