
Vídeo Salut: Índex de continguts

El més nou

Hepatitis víriques, fes-te la prova!
Càpsula

Formats disponibles
MP4

Cuidem-nos. Compartim salut.
Càpsula

Formats disponibles
MP4 amb àudio

Com descarregar el Certificat COVID digital al teu mòbil?
Càpsula

Formats disponibles
MP4 amb àudio

Fes-te digital en salut dona't d'alta a La Meva Salut
Càpsula

Formats disponibles
MP4

La Meva Salut
Càpsula

Formats disponibles
MP4 amb àudio

Seguretat a la platja i a la piscina (infants)
Bit

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPEG2, WMV

Seguretat a la platja i a la piscina (general)
Bit

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPEG2, WMV
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http://videosalut.gencat.cat/novetats/hepatitis-viriques-fes-te-la-prova-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/cuidem-nos-compartim-salut-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/com-descarregar-el-certificat-covid-digital-al-teu-mobil-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/fes-te-digital-en-salut-donat-dalta-a-la-meva-salut-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/la-meva-salut-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/seguretat-a-la-platja-i-a-la-piscina-infants
http://videosalut.gencat.cat/novetats/seguretat-a-la-platja-i-a-la-piscina-general


Al sol... amb mesura i precaució
Bit

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPEG2, WMV

Salut a l'estiu. Seguretat a la platja i a la piscina
Càpsula

Formats disponibles
FLV, JPG, MP4, MP4 amb àudio, MPEG2, WMV

La profilaxi postexposició al virus del VIH
Càpsula

Formats disponibles
MP4 amb àudio

Si patiu discriminació per patir el VIH, la llei us empara.
Càpsula

Formats disponibles
MP4 amb àudio

Les proves de detecció del VIH. Cal respectar el període finestra.
Càpsula

Formats disponibles
MP4 amb àudio

Un estiu ben fresc. Consells per a la calor
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPEG2, WMV

Mesures de protecció solar. Recomanacions a recordar.
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPEG2, WMV
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http://videosalut.gencat.cat/novetats/al-sol-amb-mesura-i-precaucio
http://videosalut.gencat.cat/novetats/salut-a-lestiu-seguretat-a-la-platja-i-a-la-piscina
http://videosalut.gencat.cat/novetats/la-profilaxi-postexposicio-al-virus-del-vih-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/si-patiu-discriminacio-per-patir-el-vih-la-llei-us-empara-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/les-proves-de-deteccio-del-vih-cal-respectar-el-periode-finestra-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/un-estiu-ben-fresc-consell-per-a-la-calor
http://videosalut.gencat.cat/novetats/mesures-de-proteccio-solar-recomanacions-a-recordar


La prova del virus de la immunodeficiència humana (VIH).
Càpsula

Formats disponibles
MP4 amb àudio

El VIH i altres infeccions de transmissió sexual. Podeu evitar-les
Càpsula

Formats disponibles
MP4 amb àudio

Les persones amb VIH encara són discriminades. La nostra 
actitud és clau.
Càpsula

Formats disponibles
MP4 amb àudio

La fruita engreixa perquè té molt sucre. Fals!
Càpsula

Formats disponibles
MP4 amb àudio

S'ha de menjar verdures 3 o 4 cops a la setmana. Fals!
Càpsula

Formats disponibles
MP4 amb àudio

Hortalisses: Què, com, quan, per què, per a qui?
Càpsula

Formats disponibles
MP4

Menjar fruita després dels àpats no és recomanable. Fals!
Càpsula

Formats disponibles
MP4 amb àudio
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http://videosalut.gencat.cat/novetats/133611-la-prova-del-virus-de-la-immunodeficiencia-humana-vih-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/el-vih-i-altres-infeccions-de-transmissio-sexual-podeu-evitar-les-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/-les-persones-amb-vih-encara-son-discriminades-la-nostra-actitud-es-clau-capsula

