
Vídeo Salut: Índex de continguts

El més nou

La Meva Salut - Accés a menors d'edat
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV

Menjar 5 racions al dia de fruites i hortalisses: garanteix 
l’aportació necessària de vitamines, minerals i fibra
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV

L'alcohol és responsabilitat de tothom
Cartell

Formats disponibles
PDF

La protecció comença per tu. Grip, no. Vacuna't
Cartell

Formats disponibles
PDF

Grip, no. Vacuna't.
Cartell

Formats disponibles
PDF

La Meva Salut - Accès a mendres d'edat
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV

La Meva Salut - Access to minors
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV
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http://videosalut.gencat.cat/novetats/la-meva-salut---acces-a-menors-dedat-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/menjar-5-racions-al-dia-de-fruites-i-hortalisses-garanteix-laportacio-necessaria-de-vitamines-m
http://videosalut.gencat.cat/novetats/lalcohol-es-responsabilitat-de-tothom-cartell
http://videosalut.gencat.cat/novetats/la-proteccio-comenca-per-tu-grip-no-vacunat-cartell
http://videosalut.gencat.cat/novetats/grip-no-vacunat-cartell
http://videosalut.gencat.cat/novetats/la-meva-salut---acces-a-mendres-dedat-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/la-meva-salut---access-to-minors-capsula


La Meva Salut - Acceso a menores de edad
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV

L'ús responsable dels antibiòtics. Un mal ús genera resistències.
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV

Estàs pensant en quedar-te embarassada? Com planificar el teu 
embaràs.
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV

Acrilamida en aliments. Un perill que hem de tenir sota control.
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV

Prens tranquil·litzants? Informa't.
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV

L'anisakis. Com es pot evitar? 2a. Edició
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV

Durant l'embaràs, vetlla per la seva salut i la teva. 2a. Edició
Cartell

Formats disponibles
PDF
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http://videosalut.gencat.cat/novetats/la-meva-salut---acceso-a-menores-de-edad---castellano-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/lus-responsable-dels-antibiotics-un-mal-us-genera-resistencies-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/estas-pensant-en-quedar-te-embarassada-com-planificar-el-teu-embaras-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/acrilamida-en-aliments-un-perill-que-hem-de-tenir-sota-control-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/pastilles-per-al-malestar-reflexionem-hi-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/lanisakis-com-es-pot-evitar-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/embaras-sense-dalcohol-cartell


Peix i marisc. Consells de seguretat alimentària. 2a. Edició
Cartell

Formats disponibles
PDF

Menja peix cru o poc fet amb seguretat. Evita l'anisakiosi. 2a. 
Edició
Bit

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV

Peix i marisc. Menja'l amb seguetat. 2a. Edició
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV

Continguts estacionals de tardor

Entre tots trenquem estigmes. Les addiccions són un problema 
de salut
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV

Contra la violència masclista 900 900 120
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MPG, WMV

Drogues i violència contra la parella
Bit

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV

Amb l'alcohol menys és millor. Veus el que beus?
Cartell

Formats disponibles
PDF
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http://videosalut.gencat.cat/novetats/peix-i-marisc-consells-de-seguretat-alimentaria-cartell
http://videosalut.gencat.cat/novetats/menja-peix-cru-o-poc-fet-amb-seguretat-evita-lanisakiosi
http://videosalut.gencat.cat/novetats/peix-i-marisc-menjal-amb-seguetat
http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/entre-tots-trenquem-estigmes-capsula
http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/contra-la-violencia-masclista-900-900-120-capsula
http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/drogues-i-violencia-contra-la-parella-bit
http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/setmana-de-reflexio-sobre-lalcohol-cartell

