Video Salut: Index de continguts

El més nou

Un estiu sense UFFF. Mantén la casa fresca. GLUGLU
Bit

Formats disponibles

FLV, MP4, MP4 amb audio, MPG, WMV

Un estiu sense UFFF. A la platja, a la muntanya o fent esport.
SPLAIX

Bit

Formats disponibles

FLV, MP4, MP4 amb audio, MPG, WMV

Un estiu sense UFFF. Treballant sota el sol. 227777
Bit

Formats disponibles

FLV, MP4, MP4 amb audio, MPG, WMV

Continguts estacionals d'estiu

Hidrataci6 i gent gran. L'aigua és vida
Capsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb audio, MPG, WMV

Alimentacié mediterrania. Alimentacié saludable
Capsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb audio, MPEG2, WMV

A |'estiu, protegiu-vos de la calor
Capsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb audio, MPEG2, WMV


http://videosalut.gencat.cat/novetats/un-estiu-sense-ufff-manten-la-casa-fresca-gluglu-bit
http://videosalut.gencat.cat/novetats/un-estiu-sense-ufff-a-la-platja-a-la-muntanya-o-fent-esport-splaix-bit
http://videosalut.gencat.cat/novetats/un-estiu-sense-ufff-treballant-sota-el-sol-zzzzzz-bit
http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/hidratacio-i-gent-gran-laigua-es-vida
http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/alimentacio-mediterrania-alimentacio-saludable
http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/a-lestiu-protegiu-vos-de-la-calor

Seguretat a la platja i a la piscina (infants)
Bit

Formats disponibles

FLV, MP4, MP4 amb audio, MPEG2, WMV

Seguretat a la platja i a la piscina (general)
Bit

Formats disponibles

FLV, MP4, MP4 amb audio, MPEG2, WMV

Al sol... amb mesura i precaucio
Bit

Formats disponibles

FLV, MP4, MP4 amb audio, MPEG2, WMV

Viatja amb salut!

Bit

Formats disponibles

FLV, MP4, MP4 amb audio, MPEG2, WMV

Salut a l'estiu. Seguretat a la platja i a la piscina
Capsula

Formats disponibles
FLV, JPG, MP4, MP4 amb audio, MPEG2, WMV

Un estiu ben fresc. Consells per a la calor
Capsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb audio, MPEG2, WMV

L'aigua és imprescindible per a la vida. L'aigua la millor beguda!
Capsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb audio, MPEG2, WMV



http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/seguretat-a-la-platja-i-a-la-piscina-infants
http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/seguretat-a-la-platja-i-a-la-piscina-general
http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/al-sol-amb-mesura-i-precaucio
http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/viatja-amb-salut
http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/salut-a-lestiu-seguretat-a-la-platja-i-a-la-piscina
http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/un-estiu-ben-fresc-consell-per-a-la-calor
http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/laigua-es-imprescindible-per-a-la-vida-laigua-la-millor-b

Mesures de proteccié solar per als infants.

\ Capsula
Formats disponibles

FLV, MP4, MP4 amb audio, MPEG2, WMV

Mesures de proteccié solar. Recomanacions a recordar.
Capsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb audio, MPEG2, WMV

Meduses. Si et piquen, actua correctament.
Capsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb audio, MPEG2, WMV

Informaciod i serveis

™~ La prescripcio social, una ajuda quan la necessites
Capsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb audio, MPG, WMV

Dependéncia energetica i salut

@ Capsula

DEPENDENCIA
ENERGETICA

PER MOTIUS Formats disponibles

DE SALUT

p— FLV, MP4, MP4 amb audio, MPG, WMV

de Catalunya

5 Pla estratégic de recerca i innovacio en salut (PERIS) 2016-2020
% ' Capsula

‘ ,-I,?h%?m%qi%‘:%?q%-@-.-. " Formats disponibles
% F C] FLV, MP4, MP4 amb audio, MPG, WMV

o

4 k IHII Generaltat 08 Catahanya
T i o v Departament de Salut

Prevenir I'abus és responsabilitat de tothom
Capsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb audio, MPG, WMV



http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/mesures-de-proteccio-solar-per-als-infants
http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/mesures-de-proteccio-solar-recomanacions-a-recordar
http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/meduses-si-et-piquen-actua-correctament
http://videosalut.gencat.cat/informacio-i-serveis/prescripcio-social-capsula
http://videosalut.gencat.cat/informacio-i-serveis/dependencia-energetica-capsula
http://videosalut.gencat.cat/informacio-i-serveis/pla-estrategic-de-recerca-i-innovacio-en-salut-peris-2016-2020-capsula
http://videosalut.gencat.cat/informacio-i-serveis/prevenir-labus-es-responsabilitat-de-tothom-capsula

Teléfon €ontra la violéncia masclista

Lt

064

Contra la violéencia masclista 900 900 120
Capsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MPG, WMV

Les emocions durant I'embaras
Capsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb audio, MPG, WMV

Drogues i violéncia contra la parella
Bit

Formats disponibles

FLV, MP4, MP4 amb audio, MPG, WMV

Telefon contra la violéncia masclista 900 900 120
Bit

Formats disponibles

FLV, MP4, MP4 amb audio, MPEG2, WMV

Trenquem estereotips
Capsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MPG, WMV

La baixa medica i la prestacié per incapacitat temporal, una
responsabilitat compartida
Capsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb audio, MPG, WMV

Estas pensant en quedar-te embarassada? Com planificar el teu
embaras.
Capsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb audio, MPG, WMV


http://videosalut.gencat.cat/informacio-i-serveis/contra-la-violencia-masclista-900-900-120-capsula
http://videosalut.gencat.cat/informacio-i-serveis/emocions-durant-lembarac-capsula

