
Vídeo Salut: Índex de continguts

El més nou

061 CatSalut Respon
Càpsula

Formats disponibles
MP4 amb àudio

Vacuna’t contra la grip (Campanya 2019-2020)
Càpsula

Formats disponibles
MP4 amb àudio

Sis consells per protegir-te de la grip i els refredats
Càpsula

Formats disponibles
MP4 amb àudio

Sabeu com utilitzar la publicitat de medicaments que difonen les 
xarxes socials? Tingueu una actitud crítica amb allò que rebeu
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV

La sarna. Què cal saber?
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV

Salut i natura
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV
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http://videosalut.gencat.cat/novetats/061-catsalut-respon-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/vacunat-contra-la-grip-campanya-2019-2020-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/sis-consells-per-protegir-te-de-la-grip-i-els-refredats-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/sabeu-com-utilitzar-la-publicitat-de-medicaments-que-difonen-les-xarxes-socials-tingueu-una-actitud
http://videosalut.gencat.cat/novetats/la-sarna-que-cal-saber-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/salut-i-natura-capsula


Evitar errors de medicació és a les vostres mans. Impliqueu-vos 
en la vostra pròpia salut
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV

Aguanta sense fumar. Repte 1
Càpsula

Formats disponibles
MP4 amb àudio

Aguanta sense fumar. Repte 2
Càpsula

Formats disponibles
MP4 amb àudio

Aguanta sense fumar. Repte 3
Càpsula

Formats disponibles
MP4 amb àudio

Aguanta sense fumar. Repte 4
Càpsula

Formats disponibles
MP4 amb àudio

Consells de seguretat alimentària per evitar la listeriosi
Càpsula

Formats disponibles
Català: F4V, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV
Castellano: MP4 amb àudio

Protectors gàstrics
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV
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http://videosalut.gencat.cat/novetats/evitar-errors-de-medicacio-es-a-les-vostres-mans-impliqueu-vos-en-la-vostra-propia-salut--capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/repte-1-ricky-rubio-pedalejant-en-un-tricicle---capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/repte-2-ricky-rubio-fent-triples-en-una-cistella-mobil-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/repte-3-ricky-rubio-fent-girar-la-pilota-en-una-cinta-de-correr-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/repte-4-ricky-rubio-dotze-hores-en-un-seient-davio-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/consells-de-seguretat-alimentaria-per-evitar-la-listeriosi-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/protectors-gastrics-capsula


L'hepatitis C té cura. Tractaments accessibles i eficaços
Cartell

Formats disponibles
PDF amb àudio

Continguts estacionals de tardor

Compra de medicaments per Internet. Medicaments en línia a la 
farmàcia en línia
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV

Menjar 5 racions al dia de fruites i hortalisses: garanteix 
l’aportació necessària de vitamines, minerals i fibra
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV

Dependència energètica i salut
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV

Drogues i violència contra la parella
Bit

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV

L'ús responsable dels antibiòtics. Un mal ús genera resistències.
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV

Petits canvis per menjar millor. Triar l'opció saludable és fàcil
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV
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http://videosalut.gencat.cat/novetats/lhepatitis-c-te-cura-cartell
http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/compra-de-medicaments-per-internet-medicaments-en-linia-a-la-farmacia-en-linia-capsula
http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/menjar-5-racions-al-dia-de-fruites-i-hortalisses-garanteix-laportacio-necessaria-de-vitamines-m
http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/dependencia-energetica-capsula
http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/drogues-i-violencia-contra-la-parella-bit
http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/lus-responsable-dels-antibiotics-un-mal-us-genera-resistencies-capsula
http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/petits-canvis-per-menjar-millor-capsula


La Meva Salut - Accés a menors d'edat
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV

La Meva Salut - Acceso a menores de edad
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV

Acrilamida en aliments. Un perill que hem de tenir sota control.
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV

El dret a la planificació de les decisions anticipades
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV

Què cal saber sobre l'endometriosi. La malaltia ginecològica més 
freqüent
Càpsula

Formats disponibles
FLV, MP4, MP4 amb àudio, MPG, WMV

Salut i contaminació
Càpsula

Formats disponibles
MP4 amb àudio

La Meva Salut. Pla de medicació
Càpsula

Formats disponibles
Català: MP4 amb àudio
Castellano: MP4 amb àudio
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http://videosalut.gencat.cat/recomanacions-estacionals/la-meva-salut---acces-a-menors-dedat-capsula

